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2,5 km pro Runde für den guten Zweck

Für die ganze Familie und jedes Alter

Für jedes Fitnesslevel: Joggen, Walken, Gehen

Für EinzelläuferInnen und Firmenteams

Startgebühr 10 EUR

Sportlich und sozial fit machen

Suche dir einen oder mehrere Sponsoren

Laufend helfen – jeder Meter zählt!

Laufend helfen und so eine medizinische 
Nothilfe für die Menschen in der Ukraine 
ermöglichen – dafür steht der GRUGA-
LAUF 2022. Mit Ihrer Teilnahme leisten 
Sie also auch ein Zeichen der Solidarität 
mit den Ukrainerinnen und Ukrainern. 
Vielen Dank, dass Sie dabei sind!
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Thomas Kufen 
Oberbürgermeister der Stadt Essen und Schirmherr des 
GRUGALAUFS

28. April 2022
Grugapark Essen
Start um 17.00 und 18.00 Uhr

Deine Hilfe zählt!

Jetzt anmelden: 
www.grugalauf.ume.de

2,5 km pro Runde 
Wähle deine Rundenanzahl  
selbst!

Für die medizinische Ukraine-Nothilfe
28. April 2022 um 17.00 und 18.00 Uhr

Laufend helfen



Gemeinsam Gutes tun
Medizinische Nothilfe für die Ukraine

Veranstalter

Schirmherrschaft

Kooperationspartner

Gemeinsam starkDeine Unterstützung kommt schnell,
direkt und wirksam an
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Ukrainische Ärztinnen und Ärzte an der Universi-
tätsmedizin Essen stehen mit ihren Kollegen in der 
Ukraine im täglichen Austausch, um die dringlichs-
ten medizinischen Bedarfe, wie Medikamente und 
Verbrauchsmaterialien, schnell bereitstellen und 
mit Logistikpartnern in das Krisengebiet transpor-
tieren zu können.

Darüber hinaus nimmt die Universitätsmedizin 
Essen schwer krebskranke Kinder auf, die in der 
Ukraine nicht mehr medizinisch versorgt werden 
können. Nach den traumatischen Erlebnissen in 
ihrem Heimatland können die jungen Betroffenen 
hier zur Ruhe kommen. Sie werden einfühlsam und 
mit hoher fachlicher Expertise weiterbehandelt. 
Damit die Kinder nicht alleine gelassen werden, 
werden Unterbringungsmöglichkeiten für Mütter 
und Geschwisterkinder organisiert.

Informationen und Kontakt
Stiftung Universitätsmedizin Essen
Hufelandstraße 55, 45147 Essen
Telefon: 0201/723-4699 ••• Fax: 0201/723-5526
E-Mail: info@universitaetsmedizin.de
www.universitaetsmedizin.de

Spendenkonto: 
IBAN: DE09 3702 0500 0500 0500 05
BIC: BFSWDE33
Stichwort: Grugalauf  

Viele Menschen beschäftigt derzeit ein zentrales 
Thema: der militärische Angriff auf die Ukraine. 
Tief bewegend sind die täglichen Nachrichten und 
erschütternd die Bilder der flüchtenden oder ver-
letzten Menschen vor Ort, ganz besonders der Kin-
der und Mütter. Umso wichtiger ist es, gemeinsam 
ein Zeichen der Solidarität und Humanität zu set-
zen und die Betroffenen mit ihrem Schicksal nicht 
alleine zu lassen.

Unter dem Motto „Laufend helfen“ können alle Teil-
nehmerInnen und Sponsoren des Grugalaufs ge- 
meinsam Nothilfe leisten!


