
25. April 2024
16, 17 und 18 Uhr
Grugapark Essen

Laufend helfen



Veranstalter Schirmherrschaft Kooperationspartner

Gemeinsam Laufen Ein Lauf für alle Für den guten Zweck

Information und Kontakt 
Stiftung Universitätsmedizin Essen
Hufelandstraße 55, 45147 Essen
Telefon: 0201/723-4699 ••• Fax: 0201/723-5526
E-Mail: grugalauf@ume.de
www.grugalauf.ume.de

Für Einzelläufer:innen

Für (Firmen-)Teams

Für Familien

Für Kita-Gruppen und  
Schulklassen am Vormittag

2,5 km pro Runde

Für jedes Fitnesslevel 

Joggen, Walken oder Gehen

Zugunsten der Bewegungs- 
therapie für krebskranke Kinder 
und Jugendliche

Spendenkonto: 
IBAN: DE09 3702 0500 0500 0500 05
BIC: BFSWDE33XXX
Stichwort: Grugalauf 

Laufend helfen

Jetzt anmelden und dabei sein!
www.grugalauf.ume.de


