
In Kooperation mitSchirmherrschaftEine Veranstaltung der

25. April 2024
Grugapark Essen

9, 10 und 14:30 Uhr
Schüler- und  
Bambiniläufe

Jetzt anmelden und dabei sein!
www.grugalauf.ume.de

Laufend helfen

Am Nachmittag

Am Vormittag

Läufe für Jedermann
16, 17 und 18 Uhr
Joggen, Walken oder Gehen

Läufe für Kinder

Für Kitas und Schulen

Besonderes Angebot

2,5 km oder 0,7 km pro Runde 
Kinder und Jugendliche  
kostenfrei 
Lauf-Urkunde 

Für den guten Zweck
Zugunsten der  
Bewegungstherapie für  
krebskranke Kinder und  
Jugendliche


