GRUGALAUF

® @ Laufend helfen
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16,17 und 18 Uhr
Grtlgapark Essen'
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Jetzt anmelden und dabei sein!

www.grugalauf.ume.de

Am Vormittag

KITA-Gruppen und
Schulklassen

Am Nachmittag
Alle Altersgruppen
und Disziplinen

Eine Veranstaltung der

® @ StiftungUniversitatsmedizin

Ein Lauf fiir alle
2,5 km pro Runde

Fiir jedes Fitnesslevel

Fiir Einzellaufer:innen
und Teams

Joggen, Walken oder Gehen

Schirmherrschaft

: unter der Schirmherrschaft von
// Thomas Kufen
¢4 Oberbiirgermeister der Stadt Essen

Auch
Walker:innen

"II' $-F. willkommen

Fir den guten Zweck

Zugunsten der
Bewegungstherapie fiir
krebskranke Kinder und
Jugendliche

In Kooperation mit

C
" Qf) Universitatsmedizin Essen

GRUGAPARK
ESSEN



