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Uberblick

GRUGALAUF

@ e Laufend helfen

Der GRUGALAUF 2025 findet am 8. Mai um 16, 17 und
18 Uhr im blihenden Grugapark Essen statt.

Das Ziel: Tausende Teilnehmende aktivieren.

lhre Chance: Starken Sie lhre regionale Prasenz und
lhr soziales Engagement.




lhre Chance GRUGALAUF

® @ Laufend helfen

lokale Sichtbarkeit bei Teilnehmenden und Unterstltzern
positiver Imagetransfer

CSR-Malinahmen 6ffentlichkeitswirksam umsetzen
eigenes betriebliches Gesundheitsmanagement starken

Steuervorteil: Sponsoring steuerlich geltend machen




Basis-Sponsoring: 150 Euro GRUGALAUF

@ e Laufend helfen

namentliche Nennung auf der Veranstaltungswebsite
und auf Veranstaltungsmaterialien (Poster,
Programmbheft)

Einbindung in Social Media-Beitrage und Newsletter

Erwahnung wahrend der Ero6ffnungsrede

Sie wollen mehr? Kein Problem!

Gemeinsam finden wir die passende individuelle Lésung fur lhr
Engagement. Mogliche Erganzungsleistungen finden Sie auf
den folgenden Seiten. Sprechen Sie uns gerne an.



Erganzungsleistungen

GRUGALAUF

® @ Laufend helfen

Logoplatzierung auf der Veranstaltungswebsite und
auf Veranstaltungsmaterialien (Poster, Programmbheft)

Einbindung in die weitere Presse- und
Offentlichkeitsarbeit

Platzierung von Werbematerial (Flyer, Roll-Up)
wahrend der Veranstaltung

Logoplatzierung auf dem GRUGALAUF-Funktionsshirt



Erganzungsleistungen

GRUGALAUF
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Informationsstand wahrend der Veranstaltung/
Meeting-Point flir das eigene Unternehmensteam

Startschuss mit Kurzinterview zu einem der drei Laufe

Integration von Werbematerial in das Starterpaket der
Laufer




lhr Teambuilding-Event GRUGALAUF

@ @ Laufend helfen

Schicken Sie ein Team an den Start!

Benefit fur Ihre Mitarbeitenden

Bewegung tut gut, halt gesund und macht gltcklich.
Sie konnen sich mit einem eigenen Teamnamen
anmelden.

Eine Teilnahme lohnt sich doppelt
Prasentieren Sie |hr Unternehmen bei einem
offentlichkeitswirksamen Event. Starken Sie das
Gemeinschaftsgefthl bei Ihren Mitarbeitenden.

Volle Flexibilitat

Es gibt drei Startzeiten um 16, 17 und 18 Uhr. Eine
Runde betragt 2,5km. Die Rundenanzahl legt jeder
selbst fest. Fur jedes Fitnesslevel geeignet — ob
Joggen, Walken oder Gehen.



Impressionen GRUGALAUF
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Wer wir sind GRUGALAUF

® @ Laufend helfen

Mission:
Die Stiftung Universitatsmedizin setzt sich mithilfe von Spenden fir
’HWE(E' die zusétzliche Verb Patient Forschung und
[” ie zusatzliche Verbesserung von Patientenversorgung, Forschung un
@JEl
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Lehre an der Universitatsmedizin Essen ein. lhre Unterstlitzung
ermoglicht somit nachhaltige Projekte mit direktem Mehrwert fir die
Gemeinschaft.

Unterstiitzte Projekte im Rahmen des GRUGALAUFs sind u.a.:

Besuche des Therapiehundes und der Klinikclowns in der
Kinderklinik

Kind sein trotz Krankheit: Wohlfiihlorte in der neuen
Kinderklinik

43

In virtuelle Welten abtauchen: Digitale Angebote zur
Genesungsforderung




Werden Sie Partner des GRUGALAUFs GRUGALAUF

® @ Laufend helfen

Kontaktieren Sie uns gerne:

Dr. Jorit Ness Carina Helfers

Geschaftsfuhrer Bereichsleitung Forderprojekte
Tel.: 0201-723-4699 Tel.: 0201-723-3229

E-Mail: jorit.ness@uk-essen.de E-Mail: carina.helfers@uk-essen.de

Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit!




